
CAMPEONATO DISTRITAL LANÇAMENTOS LONGOS Sub18/Sub20/Absolutos

Estádio Municipal Papa Francisco - Fátima - 14/02/2026

Martelo 3 Kg - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Margarida Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.00 42.00 42.74 43.51 X 47.00 40.27

2 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.47 39.33 36.87 41.47 X 40.91 39.98

3 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.67 X X X 38.99 39.67 X

4 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.69 36.95 X 37.81 36.60 38.69 X

5 Matilde Vieira 2009 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

37.70 37.37 37.70 X X X X

6 Sara Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

27.12 26.17 21.66 25.43 25.15 27.12 X

NM Sofia Marçal 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

x X X X X X X

DNS Mariana Roldão 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS Laura Sequeira 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS Luiana Manuel 2011 SUB-16 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS Luana Santos 2010 SUB-18 CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO x

DNS Victoria Campos 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS Sofia Gouveia 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA x

DNS Natália Svirsa 2009 SUB-18
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

x

Martelo 4 Kg I Sub 20 a Sénior F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Raquel Figueira 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.80 36.40 X X X 37.16 37.80

2 Camila Silva 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.84 X X X X X 33.84

3 Matilde C Silva 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.34 X 29.58 X 31.08 32.34 32.15

4 Leonor Lavos 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

31.89 31.89 30.99 30.72 X X X

5 Rafaela Libânio 2008 SUB-20
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

31.79 X X 31.79 X X X

6 Diana Freire 2008 SUB-20
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

30.16 X 30.16 X 25.87 27.26 X

7 Rita Saro 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL
DE CEIRA

25.88 25.60 X X X X 25.88

DNS Inês Barros 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

Martelo 5Kg I Sub 18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Armando Amado 2009 SUB-18
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL
DE CEIRA

40.24 X X X X X 40.24

2 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.60 36.60 - - - -

3 Tiago Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

20.97 19.70 20.97 20.51 19.56 19.35 19.67

NM Diogo Tavares 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE x X X X X X X

DNS Francisco Barbosa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS João Valini 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS Bernardo Barbosa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x
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Martelo 6Kg I Sub 20 M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Luís Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.80 48.22 49.80 X X X X

2 Ilídio Paiva 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
RECREATIVA DE VALE DE
CAMBRA

44.24 X 43.72 43.47 44.24 X 43.11

3 João Cordeiro 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

31.07 X X X X X 31.07

DNS Bernardo Nobre 2008 SUB-20
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

x

DNS Nikita Miroshnyk 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Martelo 7.260 Kg I Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rui Martins 1983 M 40 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.15 13.71 15.81 14.05 14.42 15.49 16.15

2 Pedro Correia 1983 M 40
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

15.88 14.44 13.88 15.13 15.88 X 14.57

3 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

15.17 15.17 X X X X X

4 Pedro Rocha 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 9.18 9.01 7.14 9.18 8.87 X X

Disco 1 Kg I Absolutos F | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Beatriz Gomes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.14 33.14 31.61 32.69 31.60 32.95 30.57

2 Ana Santos 2009 SUB-18
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

30.83 19.78 28.47 27.11 X 30.83 29.14

3 Camélia Terentiy 2004 SUB-23
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

30.33 29.04 28.25 27.43 30.33 29.34 X

4 Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG 
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

28.86 22.15 21.68 28.86 24.54 X 27.25

5 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.61 24.93 26.61 X 22.69 24.77 X

6 Leonor Lavos 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

25.95 X 25.75 X 25.95 23.30 X

7 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.64 X 24.62 X 22.12 X 24.64

8 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.97 22.95 X 22.97 X X X

9 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

21.70 14.53 X X 21.70 X X

10 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.39 18.29 17.93 18.39 X X X

DNS Lafaete Saraiva 2006 SUB-23 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x

DNS Carolina Patrício 2001 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

x

DNS Leonor Simões 2010 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x

DNS Violeta Santos 2009 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x

DNS Luiana Manuel 2011 SUB-16 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS Natália Svirsa 2009 SUB-18
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

x

DNS Ariana Teixeira 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
RECREATIVA E EDUCATIVA DA
PA

x

Disco 1.5 Kg I Sub 18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.24 X 37.24 X X X 37.16

2 Luís Bibi 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

34.81 X 34.81 X 33.88 X X

3 Santiago Reis 2009 SUB-18
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

33.14 31.47 28.70 32.06 31.54 33.14 32.22

4 Lourenço Nunes 2009 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

32.90 X X 31.17 32.61 X 32.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

5 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.46 X X 27.14 28.46 26.72 26.80

6 Tiago Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

15.45 14.88 15.45 15.33 13.66 15.36 15.11

DNS Eduardo Aparício 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS Daniel João 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

DNS Santiago Fernandes 2010 SUB-18
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

x

DNS Francisco Barbosa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x

Disco 1.75 Kg I Sub 20 M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Filipe Fernandes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.60 X X X 30.60 X X

2 Pedro Almeida 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.18 29.18 X X X X X

Disco 2Kg I Sénior M | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Henrique Gavina 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.32 42.73 42.26 43.32 X X 40.91

2 Miguel Domingues 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.14 X X 31.43 X 33.14 30.06

3 Rui Martins 1983 M 40 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.74 X 18.13 18.74 15.85 17.76 17.97

4 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

13.09 13.09 - - - - -

NM Rodrigo Silva 2005 SUB-23
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

x X X X X X X

DNS Pedro Correia 1983 M 40
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS João Lima 2006 SUB-23 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRA Leiria 0 1 1 0 1 1

ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ACV Leiria 1 0 1 1 0 1

ADREP Aveiro 0 1 1 0 1 1

AEAC Santarém 6 2 8 7 3 10

ASE Santarém 0 2 2 0 2 2

CAMG Leiria 2 1 3 2 1 3

CANAZ Leiria 1 5 6 2 5 7

CBA-S Santarém 1 1 2 1 2 3

CDBBR Leiria 1 1 2 1 1 2

CDP-C Coimbra 0 1 1 0 1 1

CLAC Santarém 1 1 2 1 1 2

CORK Évora 0 1 1 0 1 1

CPRAB Leiria 1 0 1 2 0 2

CPTSC Coimbra 1 1 2 1 1 2

GAC-L Leiria 0 1 1 0 1 1

GAF Santarém 0 2 2 0 2 2

GDP-L Leiria 2 2 4 3 3 6

JV Leiria 10 9 19 12 12 24

NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1

SCP Lisboa 0 1 1 0 1 1

_Total 29 33 62 35 39 74
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 4 11 15 5 15 20

SUB-18 10 9 19 12 10 22

SUB-20 7 9 16 7 10 17

SUB-23 5 3 8 5 3 8

SEN 0 1 1 0 1 1

M 40 2 0 2 4 0 4

M 65 1 0 1 2 0 2
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